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地域保健や学校保健の現場で活用しうる内容・・・
対象　保健師／行政担当者／保育士／看護師／幼稚園教諭／養護教諭　
　　　その他幼稚園や認定こども園で幼児にかかわる職員
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3歳からできる

視力検査
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３歳児でも、

近見視力検査を
スムースに

受けられますか？

絵本「たべたの だれかな？」　 

   で遊べば、３歳児でも、

　　 簡単に近見視力検査を

　　   受けることができます。

30cmの距離での近見視力検査

遊びながら視力検査の準備ができる
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　本書の執筆の髙橋ひとみ
先生が、3歳児に十分答え
られるよう、30cmの近見
で、一口かじったドーナツ
の絵を見せて答えるのに慣
れてから、ランドルト環で視
力を測るという秀抜なアイ
ディアを提案されたので
す。この検査方法の普及で、
子どもたちの視力を守りた
いものです。（湖崎  克）

3 歳児の視力検査の重要性がわかる

絵本「たべたの だれかな？」
視  力  あ  そ  び

「3 歳からできる視力検査」
眼 の す こ や か な 発 達 の た め に
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　本書においては、実に理路整然
と子どもの眼の発達からその時々
の適切な検査のあり方、現状の視
力のスクリーニング（三歳児健康診
査、幼稚園を含む学校の健康診断）
の問題点を指摘し、自ら考案した適
切な検査の方法を実際の調査結果
を踏まえた上で、わかりやすく解説
している。（衞藤  隆）
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その他幼稚園や認定こども園で幼児に
かかわる職員

子どもの視力を守りましょう
3 歳からの視力検査で弱視を早期発見し
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